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BARNVAGN	
£ Liggdel
£ Bäddutrustning 
£ Åkpåse
£ Skötväska
£ Regnskydd
£ Insektsnät
£ Solskydd
£ Hjulskydd
£ Bilstolsadapter 
 
SÄNG - VAGGA 
£ Säng
£ Madrass
£ Spjälskydd
£ Madrasskydd
£ Kudde
£ Täcke
£ Bäddset 
 
BILSTOL	
£ Babyskydd
£ Bas
£ Solskydd
£ Bilspegel
£ Sparkskydd

SKÖTA
£ Skötbord
£ Skötbädd
£ Badbalja

Barnvagn, spjälsäng och bilstol kan vara självklara saker som behöver införskaffas när man får 
tillskott i familjen, men det finns mycket annat som är nödvändigt och bra att ha. För att under-
lätta er tillvaro som småbarnsföräldrar har Babyproffsen sammanställt ett förslag till checklista 
på de saker som kan behövas den första tiden. Fyll i och ta med den till butiken. Vår kunniga 
personal hjälper gärna till med tips och råd. Välkommen in till våra butiker.

£ Badhjälp
£ Feber-/ 	
        badtermometer
£ Nagelsax
£ Tvål	
£ Olja
£ Shampo
£ Tvättservetter  
        våta/torra
£ Nappflaska
£ Flaskborste
£ Sugnapp
£ Blöjor
£ Blöjhink 

KLÄDER 
(Finns ej i alla butiker)
£ Body 
£ Byxor 
£ Strumpor 
£ Mössa

FÖR MAMMA
£ Amnings-BH
£ Graviditetsbälte
£ Amningsinlägg
£ Bröstpump 
£ Bindor
£ Amningströja
£ Amningskudde
£ Stödtrosa 

 

KOMPLETTERANDE 
UTRUSTNING
£ Lammskinn
£ Babysitter
£ Bärsele
£ Filtar
£ Trådlös barnvakt 
 
STIMULANS
£ Musikmobil
£ Mjukisdjur
£ Skallra 
 
FÖR RESAN
£ Resesäng
£ Resematstol
£ Mat-/flaskvärmare

FÖRSÄKRINGAR
£ Gravidförsäkring
£ Barnförsäkring

BRA ATT HA
Dessa produkter kan vara bra  
att ha för en del mammor. 
 Se ifall de kan passa dig.
£ Bröstvårtskräm
£ Bröstvårtsskydd 
£ Bröstvärmare 
£ Andningslarm

TILL ”BB-VÄSKAN”
Till bäbisen:
£ Långärmad body 2-4st
£ Byxor (eller hel body)	
£ Strumpor
£ Eventuellt mössa
£ Ytterkläder 
£ Filt
£ Blöjor
£ Babyskydd

Till mamma:
£ ID-handling
£ Din journal från mödra-
          vården, inklusive  
          födelseplanen
£ Amnings-bh
£ Amningsvänliga toppar
£ Bekväma kläder
£ Sköna trosor
£ Kamera
£ Mobil, laddare
£ Tandborset, tandkräm,  
          deo, schampo, balsam,  
           bindor, hårsnodd, 
           läppbalsam 
£ Amningsinlägg
£ Ät-/drickbart
£ Underhållning, om  
          förlossningen drar  
          ut på tiden

Till den som följer med:
£ Ombyte
£ Hygienartiklar

CHECKLISTA


